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Descripcién breve
El objetivo de este documento es la informacidn basica de determinados aditivos
utilizados en alimentacién animal para preservar la salud intestinal, y para el control
de procesos digestivos
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Salud Intestinal. Modo de accion de algunos
agentes

Introduccidn

La salud intestinal constituye un eje central en la fisiologia animal, al influir directamente
sobre la eficiencia digestiva, la respuesta inmunitaria y el rendimiento productivo. En
este contexto, el uso de aditivos funcionales en la alimentacién animal ha adquirido una
relevancia creciente como estrategia no antibidtica para preservar la homeostasis
intestinal, especialmente en sistemas de produccidn intensiva. Este documento revisa
el modo de accién de tres grupos de aditivos ampliamente utilizados por sus efectos
beneficiosos sobre la microbiota intestinal, la integridad de la mucosa y la inmunidad:
beta-glucanos, acidos grasos de cadena corta y media, y oligosacaridos funcionales.

1. Beta-glucanos

Los beta-glucanos son polisacdridos no digeribles constituidos por unidades de glucosa
unidas por enlaces B-(1,3), B-(1,4) o B-(1,6), segun su origen. Su funcién principal en
alimentacion animal esta asociada a su actividad inmunomoduladora, con efectos
directos sobre las células del sistema inmune innato e implicaciones positivas en la
barrera intestinal.

1.1 Interaccioén con receptores de reconocimiento de patrones (PRRs)

Los beta-glucanos son reconocidos por receptores tipo Toll (TLRs) y, mas
especificamente, por dectina-1, un receptor tipo lectina presente en macréfagos, células
dendriticas y neutréfilos. Esta interaccion desencadena cascadas de sefializacién
intracelular que activan respuestas inmunes innatas, incluyendo la fagocitosis, la
produccién de citoquinas y la maduracion de células presentadoras de antigeno.

1.2 Activacion de células inmunes

e Macréfagos y neutrdfilos: El reconocimiento de beta-glucanos aumenta la
actividad fagocitica y la produccién de especies reactivas de oxigeno (ROS),
esenciales para eliminar patégenos intracelulares.

e Células dendriticas: Estimulan su maduracion y capacidad de presentacion
antigénica, promoviendo la activacién de linfocitos T y B y facilitando la
transicidon de la inmunidad innata a la adaptativa.
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1.3 Induccién de citoquinas y factores de crecimiento

Los beta-glucanos modulan la secrecién de citoquinas proinflamatorias como TNF-a, IL-
1B, IL-6, y factores como GM-CSF, los cuales regulan la diferenciacién y proliferacion de
células inmunes y median procesos inflamatorios controlados necesarios para mantener
la vigilancia inmunoldgica intestinal.

1.4 Integridad de la barrera epitelial intestinal
Estos compuestos promueven la integridad mucosa mediante:

e Estimulacién de la expresidn de proteinas de uniones estrechas (tight junctions),
gue reducen la permeabilidad paracelular.

e Incremento de la produccién de mucina por células caliciformes, fortaleciendo
la capa protectora de moco y limitando la translocacion bacteriana.

1.5 Actividad antioxidante y antiinflamatoria

Ademas de su accién inmunoldgica, los beta-glucanos neutralizan radicales libres,
protegiendo a los enterocitos del dafio oxidativo. A través de la modulacién del eje
inmunidad-oxidacién, también limitan respuestas inflamatorias exacerbadas,
mejorando el equilibrio inmunoldgico del intestino.

2. Acidos grasos de cadena corta y media

Los acidos grasos de cadena corta (AGCC) y de cadena media (AGCM) son compuestos
lipidicos con funciones relevantes en la nutricidn animal, mas alld de su papel
energético. Su implicaciéon en la regulacion del pH intestinal, el control de
microorganismos patdgenos, la modulacién inmune y la promocién de la salud intestinal
ha motivado su creciente aplicacién como aditivos funcionales en alimentacién animal.

2.1 Acidos grasos de cadena corta (AGCC)

Los principales AGCC son el acetato (C2), propionato (C3) y butirato (C4). Se producen
mayoritariamente en el intestino grueso por fermentacién microbiana de fibras
dietéticas y carbohidratos no digeribles.

Mecanismos de accion

e Reduccion del pH intestinal: Los AGCC acidifican el entorno intestinal, creando
un ambiente hostil para bacterias patdgenas como Escherichia coli, Salmonella
spp. y Clostridium perfringens. Esta acidificacion también afecta la actividad
enzimatica bacteriana y la integridad de sus membranas celulares.
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Disrupcion de la membrana bacteriana: El butirato y otros AGCC pueden
penetrar las membranas celulares bacterianas en su forma no disociada,
disocidndose intracelularmente y alterando el pH citosélico, lo que desencadena
despolarizacién, estrés oxidativo y muerte celular.

Beneficios adicionales

Fuente energética para colonocitos: El butirato es el principal sustrato
energético de las células epiteliales del colon, y promueve su proliferacion,
diferenciacién y reparacion.

Efectos inmunomoduladores: Estimula la expresion de mucinas, péptidos
antimicrobianos y citoquinas antiinflamatorias como IL-10, al tiempo que
modula vias de sefalizacion como NF-kB.

2.2 Acidos grasos de cadena media (AGCM)

Los AGCM mds comunes en nutricién animal son los acidos caproico (C6), caprilico (C8),
caprico (C10) y ldurico (C12), abundantes en aceites vegetales como el de coco y
palmiste. Se utilizan por su elevada digestibilidad y su efecto directo sobre
microorganismos patégenos.

Mecanismos de accion

Insercion en membranas lipidicas: Debido a su naturaleza lipofilica, los AGCM
pueden integrarse en las bicapas lipidicas bacterianas, provocando
desorganizacidn estructural, aumento de permeabilidad vy lisis celular.
Conversion en monoglicéridos antimicrobianos: Durante la digestién, los AGCM
se transforman en monoglicéridos como el monolaurato, que presenta una
potente accidn bactericida y virucida frente a bacterias grampositivas y virus
envueltos.

Interferencia metabdlica: Pueden alterar rutas metabdlicas bacterianas
esenciales como la sintesis de dacidos grasos, dificultando la proliferacién
microbiana.

Beneficios adicionales
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Alta digestibilidad y rapida absorcion: No requieren emulsificacion por sales
biliares, por lo que se absorben rdpidamente a nivel intestinal, proporcionando
energia inmediata.

Modulacion de la microbiota: Promueven el equilibrio microbiano intestinal al
inhibir selectivamente patégenos, favoreciendo un entorno competitivo para
bacterias beneficiosas.
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2.3 Aplicaciones practicas
La inclusidon de AGCC y AGCM en dietas animales permite:

e Reducir la proliferacién de patdgenos intestinales sin el uso de antibiéticos.

e Mejorar la integridad epitelial y reducir la incidencia de diarreas.

e Incrementar la eficiencia alimentaria y el crecimiento en etapas criticas (destete,
recria, etc.).

e Apoyar estrategias de produccidn sin antibiéticos promotores de crecimiento
(AGP-free).

3. Diferencias entre fructooligosacaridos (FOS) y
mananoligosacaridos (MOS)

Los oligosacaridos funcionales como los fructooligosacaridos (FOS) vy los
mananoligosacaridos (MOS) son aditivos ampliamente utilizados en nutricién animal por
sus efectos beneficiosos sobre la microbiota intestinal, la integridad de la mucosa y la
inmunomodulacion. Aunque comparten propiedades prebidticas, presentan diferencias
notables en su estructura quimica, origen, mecanismo de accién y efectos fisioldgicos.

3.1 Fructooligosacaridos (FOS)
Estructura y origen

Los FOS estan compuestos por unidades de fructosa unidas por enlaces B-(2,1) v,
ocasionalmente, B-(2,6), con una glucosa terminal. Se encuentran de forma natural en
plantas como la achicoria, cebolla, ajo, pladtano y esparrago, y pueden obtenerse por
hidrdlisis enzimatica de la inulina.

Mecanismo de accidon

e Prebidtico selectivo: Los FOS no son hidrolizados por enzimas digestivas
animales y alcanzan el colon intactos, donde son fermentados por bacterias
beneficiosas como Bifidobacterium vy Lactobacillus spp., favoreciendo su
crecimiento y actividad.

e Produccion de AGCC: La fermentacidn de FOS produce acidos grasos de cadena
corta, principalmente butirato y propionato, con efectos beneficiosos sobre la
mucosa intestinal e inmunomodulacién.

e Reduccion de patéogenos: Mediante competencia por sustratos y acidificacion
del entorno, los FOS limitan la proliferacion de bacterias patégenas como
Salmonella, E. coliy Clostridium.

Aplicaciones
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e Utilizados en dietas de monogastricos (lechones, pollos de engorde, ponedoras)
para estabilizar la microbiota, prevenir diarreas post-destete y mejorar la
absorcién de nutrientes.

e Eficaces en la reduccion del uso de antibidticos al promover un ecosistema
intestinal resiliente.

3.2 Mananoligosacaridos (MOS)

Estructura y origen

Los MOS son oligosacdridos derivados de la pared celular de levaduras, especialmente
Saccharomyces cerevisiae. Contienen residuos de manosa altamente ramificados unidos
a una matriz proteica y B-glucanos.

Mecanismo de accidon

e Adsorcidon de patdégenos: Los MOS se unen a fimbrinas tipo | presentes en
bacterias gramnegativas como E. coliy Salmonella, bloqueando su adhesién a los
receptores intestinales y facilitando su eliminacidn por via fecal.

e Modulacién de la inmunidad: Interactian con receptores de células del sistema
inmune intestinal (ej. TLRs), promoviendo una respuesta inmunitaria innata mas
eficiente sin generar inflamacion excesiva.

e Refuerzo de la barrera intestinal: Estimulan la secrecién de IgA, la produccion
de mucinay la actividad de células inmunes locales, reduciendo la translocacidn
bacteriana.

Aplicaciones
e Se emplean en dietas de animales jévenes y en fases criticas como el destete o

cambio de dieta, donde el riesgo de colonizacidn por patdégenos es elevado.
e Utiles en estrategias de bioexclusién para prevenir enfermedades entéricas.

3.3 Diferencias clave entre FOS y MOS

Caracteristica FOS MOS \
Origen Vegetal (inulina, raices, frutas) Levadura (S. cerevisiae)
Estructura Oligomeros de fructosa Oligdmeros de manosa
Mecanismo Prebidtico (fermentacion Adsorcién de patogenos e
principal selectiva) inmunomodulacion
Accion sobre Promueve Impide adhesidn bacteriana
microbiota Lactobacillus/Bifidobacterium
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Produccion de Si (fermentacién coldnica) No directamente

AGCC

Estabilidad en el | Alta (resisten digestidn) Alta (actuan desde intestino
TGl delgado)

Ambos compuestos pueden usarse de forma complementaria para optimizar la salud
intestinal, combinando efectos directos sobre la microbiota y sobre la integridad de la
mucosa.
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